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3. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА (очно-заочная форма обучения 2023-2025гг)

Индекс
Наименование циклов, разделов, 
дисциплин, профессиональных модулей, 
ИДК, практик

Формы промежуточной 
аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч. Распределение по курсам и семестрам
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1 2 3 4 5 I 6 7 8 1 S 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 1 22 23 I 24 25 26 1 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 1 52 53 54 55 56 57
Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам) 30,4 29,83 1 28,7 29,83 30,3

пп ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 14 1 31 2 16 2844 908 1186 445 689 34 18 102 516 244 260 96 160 4 12 716 246 308 133 171 4 18 488 122 198 48 144 6 24 716 248 306 133 149 22 2 18 408 48 114 35 65 17 ? 30 2016 828
сг Социально-гуманитарный цикл 1 10 4 454 291 163 47 116 168 104 64 16 48 110 72 38 38 74 50 24 12 12 84 49 35 19 16 18 16 2 2 346 108

СГ.01 История России 1 48 32 16 16 48 32 16 16 32 16
СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 4 1-3 108 69 39 39 24 14 10 10 40 27 13 13 20 14 6 6 24 14 10 10 72 36
сг.оз Безопасность жизнедеятельности 2 1 72 37 35 35 30 14 16 16 42 23 19 19 68 4
СГ.04 Физическая культура 1-5 114 88 •26 26 30 24 6 6 28 22 6 6 22 16 6 6 16 10 б 6 18 16 7 2 110 4
СГ.05 Основы бережливого производства 4 44 25 19 19 44 25 19 19 32 12
СГ.Об Основы финансовой грамотности 3 32 20 12 12 32 20 12 12 32

СГ.07 Психология общения / Профессиональная этика и 36 20 16 16 36 20 16 16 36

оп Общепрофессиональный цикл 3 4 3 520 214 294 117 171 6 12 172 60 112 48 64 290 128 156 57 95 4 6 58 26 26 12 12 2 6 372 148
ОП.01 Основы латинского языка с медицинской 

теоминогогией 1 58 26 32 16 16 58 26 32 16 16 36 22
ОП.02 Анатомия и физиология человека 2 1 140 65 72 35 35 2 3 46 14 32 16 16 94 51 40 19 19 2 3 140

__оп.оз Основы патологии 2 62 19 40 19 19 2 3 62 19 40 19 19 2 3 36 26
ОП.04 Основы микробиологии и иммунологии 42 10 32 16 16 42 10 32 16 16 36 6
ОП.05 Генетика с основами медицинской генетики 2 50 12 38 19 19 50 12 38 19 19 36 14
СП.06 Фармакология 3 2 94 43 45 12 31 2 6 36 17 19 19 58 26 26 12 12 2 6 52 42
ОП.07 Информационные технологии в профессиональной 

деятельности 2 1 74 39 35 35 26 10 16 16 48 29 19 19 36 38
ПЦ Профессиональный цикл И 2 9 1870 403 729 281 402 34 12 90 176 80 84 32 48 4 12 316 46 114 76 38 12 356 46 148 24 120 4 18 632 199 271 114 133 22 2 18 390 32 112 35 63 1? 2 30 1298 572

ПМ.01
Проведение мероприятий по профилактике 
инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи

2 158 34 34 16 16 2 18 74 34 34 16 16 2 б 84 12 146 12

МДК.01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в 
медицинской организации 74 34 34 16 16 2 6 74 34 34 16 16 2 6 62 12

УП.01.01 Учебная практика 2 72 72 ч 2н 72 72 ч 2н 72
ПМ.01.ЭМ Экзамен по модулю 2 12 12 12 12 12

Зсего часов теоретического обучения по ПМ.01 86

ПМ.02
Ведение медицинской документации, 
организация деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала

2 2 182 52 40 19 19 2 18 182 52 40 19 19 2 18 146 36

МДК.02.01 Документирование и контроль в профессиональной 
деятельности медицинской сестры 4 98 52 40 19 19 2 б 98 52 40 19 19 2 6 62 36

УП.02.01 Учебная практика 4 56 36ч 1 н ^6 36ч 1н 36
ПП.02.01 Пооизводственная поактика 4 Зь Збч 1 н 36 Збч 1н 36
ПМ.С2.ЭМ Экзамен по модулю 4 12 12 12 1? 12

Зсего часов теоретического обучения по ПМ.02 110

пм.оз

Проведение мероприятий по профилактике 
неинфекционных и инфекционных 
заболеваний, формированию здорового 
обоаза жизни

3 2 2 212 32 90 38 48 18 56 18 38 38 156 14 52 48 4 18 182 30

МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика 
заболеваний в разные возрастные периоды 3 2 70 22 45 19 24 2 3 30 11 19 19 40 11 26 24 2 3 58 12

МДК.03.02 Сестринское дело в системе первичной медико- 
санитарной помощи 3 2 58 10 45 19 24 2 3 26 7 19 19 32 3 26 24 2 3 40 18

УП.03.01 Учебная практика 3 36 Збч 1 н 36 Збч 1н 36
ПП.03.01 Производственная практика 3 ЗЬ 36ч 1 н 36 Збч 1н 36
пм.оз.эм Экзамен по модулю 3 1 12 12 12 12 12

Всего часов теоретического обучения по ПМ.ОЗ 140

ПМ.04

Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при 
заболеваниях и (или) состояниях

3 9 2 6 1110 232 | 494 189 267 34 4 24 102 46 50 16 32 2 6 176 28 76 38 38 200 32 96 24 72 340 94 174 76 76 22 292 32 98 35 49 12 2 18 678 432

МД К. 04.01 Эбщий уход за пациентами 102 46 : 50 16 32 2 1 6 102 46 50 16 32 2 5 80 22

МДК.04.02
Сестринский уход и реабилитация пациентов 
ерапевтического профиля разных возрастных 5 2,3,4 334 102 226 83 119 22 2 б 62 24 38 19 19 78 18 60 12 48 148 50 98 38 38 22 46 10 30 14 14 2 6 160 174

МДК.04.03 -естринский уход за пациентами хирургического
5 5 2,3,4 182 44 ; 138 57 69 12 42 4 38 19 19 50 14 36 12 24 42 4 38 19 19 48 22 26 7 7 12 66 116

МДК.04.04 пропедевтика внутренних болезней / Сестринское 
ело в радиологии 4 78 40 1 38 19 19 78 40 38 19 19 78

УДК.04.05 Сестринское дело в косметологии 1
5 42 42 14 28 42 42 14 28 42



УП.04.01 Учебная практика 2,4,5 144 144ч 4н 72 72ч 2н 76 36ч 1н 36 ч | 1н
—

144
_ ПП.04.01 Производственная практика 3,4,5 216 216ч 6 н 7? 72 ч Он 16 36ч 1н 108 108ч Зн 216

ПМ.04.ЭМ Экзамен по модулю 5 12 12 12 12 12
Всего часов теоретического обучения по ПМ.04 750

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной 
форме 3 208 53 71 19 52 12 по 53 57 19 38 98 14 14 12 146 62

МДК.05.01 Участие медицинской сестры в оказании 
медицинской помощи в экстренной форме 5 4 124 53 71 19 52 110 53 57 19 38 14 14 14 62 62

УП.05.01 Учебная практика 5 36 36ч 1н 36 36ч 1н 36
nn.os.oi Производственная практика 5 36 36ч 1 н 34 36ч 1н 36
ПМ.05.ЭМ Экзамен по модулю 5 12 12 12 17 12

Всего часов теоретического обучения по ПМ.05 136

Учебная и производственная практики 648 648ч 18 н 144 144ч 4н 144 144ч 4н 144 144ч 4н 216 216ч 6 н
Учебная практика 324 324 ч 9н 144 144 ч 4н 36 36 ч 1 н 72 72ч 2н 7? 72ч 2н
Производственная практика 324 324 ч 9н 108 108 ч Зн 72 72ч 2н 144 144ч 4н

ГИА/ИА Государственная итоговая аттестация / 
Итоговая аттестация 108 108ч Зн 108 108ч Зн

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 
АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 14 1 1 1 31 1 2 16 2952 908 1186 445

689 I 34 I 18 I 102
516 244 260 96 160 4 12 716 246 308 133 171 4 18 488 122 198 48 144 6 24 716 248 306 133 149 22 2 18 516 48 114 35 65 12 2 30 2124 828

Экзамены (без учета физ. культуры) 2 2 3 2 3
Заметь: (без учета Физ. культуры) 1
Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 4 4 3 5 5
Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1

4. Комплексный вид контроля 5. Учебная и производственная практики

№
Комплексный вид контроля 
Наименование Семестр Наименование циклов, разделов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, практик № п/п Практическая подготовка Семест 
ры Недели

1 Комплексный экзамен [2]
ОП.02 Анатомия и физиология человека УП.00 Учебная практика 2345 9 н
ОП.ОЗ Основы патологии УП.01.01 Учебная практика 2с 2н

2 Комплексный экзамен [3]

МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в 
разные возрастные периоды

УП.04.01 Учебная практика 2с 2н

МДК.03.02 Сестринское дело в системе первичной медико- 
санитарной помощи

УП.03.01 Учебная практика Зс 1н

3 Комплексный дифференцированный 
зачет [3]

УП.03.01 Учебная практика УП.02.01 Учебная практика 4с 1н
ПП.03.01 Производственная практика УП.04.01 Учебная практика 4с 1н

4 Комплексный дифференцированный 
зачет [4]

УП.02.01 Учебная практика УП.04.01 Учебная практика 5с 1н

ПП.02.С1 Производственная практика УП.05.01 Учебная практика 5с 1н

5 Комплексный дифференцированный 
зачет [4]

УП.04.01 Учебная практика ПП.00 Производственная практика 345 9 н
ПП.04.01 Производственная практика ПП.03.01 Производственная практика Зс 1н

6 Комплексный дифференцированный 
зачет [5]

УП.04.01 Учебная практика ПП.04.01 Производственная практика Зс 2н
ПП.04.01 Производственная практика ПП.02.01 Производственная практика 4с 1н

7 Комплексный дифференцированный 
зачет [5]

УП.05.01 Учебная практика ПП.04.01 Производственная практика 4с 1н
ПП.05.01 Производственная практика ПП.04.01 Производственная практика 5с Зн

ПП.05.01 Производственная практика 5с 1н
Всего 18н

6. Перечень учебных лабораторий, кабинетов и мастерских
№ п/п Наименование

Кабинеты:
1 социально-гуманитарных дисциплин
2 иностранного языка
3 информационных технологий в профессиональной деятельности
4 основ латинского языка с медицинской терминологией
5 анатомии и физиологии человека
6 основ патологии
7 основ микробиологии и иммунологии
8 генетики с основами медицинской генетики
9 фармакологии
10 сестринского дела
11 основ профилактики
12 безопасности жизнедеятельности

Лаборатории:
1 информатики и информационно-коммуникационных технологий

Спортивный комплекс:
1 спортивный зал

Залы:
1 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет
2 помещение для самостоятельной работы и курсового проектирования
3 актовый зал



Пояснения
Х.Учебный план составлен в соответствии с:
■ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (в последней редакции);
• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 04.07.2022 № 527 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
29.07.2022, регистрационный №69452);
■ Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 августа 2022 г. № 762 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 21 сентября 2022 г., регистрационный №70167. в последней редакции); (далее - Порядок организации образовательной деятельности);
■ приказом Минпросвещения России от 08.11.2021 N 800 "Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам среднего профессионального образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.12.2021 N 66211);
■ приказом Министерства здравоохранения РФ от 3 сентября 2013 г. N 620н "Об утверждении Порядка организации и проведения практической подготовки 
обучающихся по профессиональным образовательным программам медицинского образования, фармацевтического образования". с учетом: ■ Приказа 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 2020 № 475н «Об утверждении профессионального стандарта «Медицинская 
сестра/медицинский брат»,- Примерной основной образовательной программы по специальности 34.02.01. Сестринское дело, утвержденной протоколом ФУМО по 
УГПС 34.00.00 от 19.08.2022 №5, зарегистрированной в реестре ПООП №53 (Приказ ФГБОУ ДПО ИРПО №П-40 от 08.02.2023 г.);

2.Срок освоения ППССЗ
2.1. Срок освоения ППССЗ по очной форме обучения на базе среднего общего образования - 95 недель. Из них теоретическое обучение - 57 недель, учебная 
практика и производственная практика - 18 недель, промежуточная аттестация - 4 недели, государственная итоговая аттестация (итоговая аттестация) - 3 недели, 
каникулярное время -13 недель.

2.2. Срок освоения ППССЗ по очно-заочной форме обучения на базе среднего общего образования -121 неделя. Из них теоретическое обучение - 73 недель, 
учебная практика и производственная практика - 18 недель, промежуточная аттестация - 5 недель, государственная итоговая аттестация (итоговая аттестация) - 3 
недели, каникулярное время - 22 недели.

3.1. Организация учебного процесса и режим занятий:
Очно-заочная форма обучения предполагает посещение обучающимися занятий от двух до четырех раз в неделю и систематические аудиторные занятия (лекции, 
семинары, практические занятия и пр.) в течение всего учебного года. Обязательному освоению подлежат все ОК и ПК.
На проведение учебных занятий и практик при освоении учебных циклов образовательной программы в очной форме обучения должно быть выделено не менее 70 
процентов от объема учебных циклов образовательной программы, предусмотренного ФГОС СПО, в очно-заочной форме обучения - не менее 25 процентов.
Начало учебного года 1 сентября и заканчивается согласно учебному плану;
- продолжительность учебной недели в очно-заочной форме обучения составляет от 2 до 3 дней. В смешанных группах в субботу или в воскресенье - не более 8 
часов, в два будних дня - по 4 часа (не более). В группах выходного дня учебные занятия проводятся в субботу и воскресенье - не более 8 часов;
- для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут (сгруппированы парами);
- объем образовательной нагрузки обучающихся не превышает 36 академических часов в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) 
учебной работы по освоению основной профессиональной образовательной программы.
- объем аудиторной учебной нагрузки в очно-заочной форме обучения составляет 16 академических часов в неделю и не более 8 часов в день;
- формы и процедуры текущего контроля сформированное™ общих и профессиональных компетенций определяются рабочими программами учебных дисциплин, 
междисциплинарных курсов, профессиональных модулей с применением пятибалльной шкалы оценок;
- в объем аудиторной учебной нагрузки при очно-заочной форме обучения не входят учебная и производственная практика в составе ПМ, реализуемые 
обучающимися самостоятельно с представлением и последующей защитой отчета;
В соответствии с п.1.5. ФГОС СПО по специальности34.02.01 Сестринское дело при реализации образовательной программы образовательная организация вправе 
применять электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. Для реализации самостоятельной работы обучающиеся могут пользоваться 
оснащёнными компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду образовательной организации читальным залом и другими специализированными аудиториями.

Данным учебным планом по учебной дисциплине «Физическая культура» предусмотрено 6 часов практических занятий каждый семестр (из них 2 часа - 
установочное занятие, на котором преподаватель дает план тренировок для самостоятельной работы (за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных 
клубах и секциях). Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными1 возможностями здоровья устанавливается особый порядок освоения дисциплины 
"Физическая культура" с учетом состояния их здоровья.

* При необходимости, инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется возможность обучения по образовательной программе, 
учитывающей особенности их психофизического развития, индивидуальных возможностей и, при необходимости, обеспечивающей коррекцию нарушений развития 
и социальную адаптацию указанных лиц.
При реализации учебного плана применяются традиционные формы и процедуры текущего контроля знаний, система оценок, которые адаптированы к 
индивидуальным психофизическим особенностям учащихся.

3.2. Структура образовательной программы:
Обязательная часть Вариативная часть

Социально-гуманитарный цикл - 454ч. 346 108
Общепрофессиональный цикл - 520 ч. 372 148
Профессиональный цикл - 1870 ч. 1298 572
Государственная итоговая аттестация 108
Общий объем образовательной программы 2952

Формирование вариативной части ППССЗ
Вариативная часть образовательной программы объемом не менее 30 процентов от общего объема времени, отведенного на освоение образовательной программы, 
дает возможность дальнейшего развития общих и профессиональных компетенций, в том числе за счет расширения видов деятельности, а также 
профессиональных компетенций, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с потребностями регионального рынка труда, а 
также с учетом требований цифровой экономики. Объем времени, отведенный на вариативную часть циклов ППССЗ 828 ч. использован: - на увеличение 
обязательной части социально-гуманитарного цикла - 72 ч.; - на введение в социально-гуманитарный цикл дисциплин по выбору: Психология 
общения/Профессиональная этика и этикет - 36 ч.; - на увеличение обязательной части общепрофессионального цикла - 148 ч.;- на увс71ичение обязательной части 
профессионального цикла - 494 ч.; - на введение в ПМ.04 "Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 
заболеваниях и (или) состояниях" междисциплинарный курс по выбору: Пропедевтика внутренних болезней / Сестринское дело в радиологии - 78ч.; Сестринское 
дело в косметологии - 42 ч.



3.3. Промежуточная аттестация:
- в учебном году, при планировании промежуточной аттестации, количество экзаменов не должно превышать 8, а количество зачетов -10, в указанное количество 
не входит зачет по физической культуре;
- основными видами промежуточной аттестации являются: зачет/дифференцированный зачет, экзамен, курсовая работа (проект), в том числе комплексные зачеты и 
экзамены;
- зачеты по дисциплине, МДК, курсовая работа (проект) проводятся за счет объема времени, отводимого на изучение дисциплины, МДК. Зачеты по УП и ПП 
проводятся за счет объема времени, отведенного на УП и ПП. Экзамены проводятся в сроки, определенные учебным планом на промежуточную аттестацию, в день, 
освобожденный от других видов занятий;
- по учебным дисциплинам, изучаемым два и более семестра, зачет или экзамен проводится по завершению изучения учебной дисциплины, до завершения изучения 
дисциплины в конце каждого семестра по таким дисциплинам запланирована итоговая оценка (текущий контроль), не входящая в общее количество форм 
промежуточной аттестации.
Текущий контроль проводится в письменной и устной формах (рейтинговая/накопительная система оценивания, контрольные работы, тестирование, в том числе с 
использованием компьютерных технологий).
По освоении программ профессиональных модулей проводится экзамен (по модулю) в рамках промежуточной аттестации.
Курсовые проекты (работы) являются видом учебной работы и реализуются в пределах времени, отведенного на изучение. Курсовые работы запланирована по 
междисциплинарному курсу: МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп (4 семестр), МДК .04.03 
Сестринский уход за пациентами хирургического профиля (5 семестр).В объем времени входят все формы аудиторной нагрузки по сопровождению курсовых работ 
(проектов) обучающихся преподавателями, в т. ч. разъяснение особенностей курсового проектирования, знакомство с правилами оформления работ (проектов), 
обсуждение содержания работ, помощь в расчетах, проверка текстов и т. п.

Консультации для обучающихся предусмотрены из времени, отводимого на изучение дисциплины. Формы проведения консультаций (групповые, индивидуальные, 
письменные, устные). Распределение часов консультаций осуществляется с учетом номенклатуры дисциплин, междисциплинарных курсов, профессиональных 
модулей, выносимых на промежуточную аттестацию.
3.4 Практическая подготовка Практическая подготовка при
реализации ППССЗ направлена на совершенствование модели практико-ориентированного обучения, усиление роли работодателей при подготовке специалистов 
среднего звена путем расширения компонентов (частей) образовательных программ, предусматривающих моделирование условий, непосредственно связанных с 
будущей профессиональной деятельностью, а также обеспечения условий для получения обучающимися практических навыков и компетенций, соответствующих 
требованиям, предъявляемым работодателями к к квалификациям специалистов.
. Образовательная деятельность в форме практической подготовки: - реализуется при
проведении практических и лабораторных занятий, выполнении курсового проектирования, всех видов практики и иных видов учебной деятельности;
- предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, моделирование обучающимися определенных видов работ для решения практических задач, 
связанных с будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных к реальным производственным;
- может включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой для 
последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью.
ППССЗ предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная, которые реализуются в форме практической подготовки.
■ Учебная практика направлена на формирование у обучающихся умений, приобретение первоначального практического опыта и реализуется в рамках 
профессиональных модулей ОПОП СПО по основным видам профессиональной деятельности для последующего освоения ими общих и профессиональных 
компетенций по избранной специальности, на изучение и участие в разработке организационно-методических и нормативных документов для решения отдельных 
задач по месту прохождения практики.
■ Производственная практика направлена на формирование у обучающегося общих и профессиональных компетенций, приобретение практического опыта и 
реализуется в рамках профессиональных модулей и проводится в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки 
обучающихся.
Прохождение практики завершается дифференцированным зачетом, который проводится за счет времени, отведенного на прохождение практики. Аттестация по 
итогам производственной практики проводится с учетом (или на основании) результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций. Порядок 
проведения учебной, производственной определяется Положением о прохождении практики.

Учебная практика ( 324 ч.) проводится концентрированно в рамках профессиональных модулей в 2,3,4,5 семестрах. 
Производственная практика (324 ч.) проводится концентрированно в рамках профессиональных модулей 
во 3,4,5 семестрах
3.5. Каникулы:
- общая продолжительность каникул в учебном году составляет 8-11 недель, в том числе не менее 2-х недель в зимний период

З.б. Государственная итоговая аттестация /итоговая аттестация проводится в форме государственного экзамена.

Согласовано
Начальник УМО Н.К. Еремеева
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